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Календарный учебный график дистанционного обучения 

5 год обучения. Группа 2.5. 

 

№ 

п/п 

Дата 

прове

дени

я по 

план

у 

Дата 

проведе

ния по 

факту 

Тема и ресурс (учебник (страница, параграф, и 

т.п.), презентация, занятие на образовательной 

платформе 

Форма проведения 

(рассылка задвний, 

видеоконференция и 

т.д.) 

Коли

честв

о 

часов 

Задание для детей (написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

 

Срок

и 

выпо

лнен

ия 

работ

ы 

Форма сдачи 

заданий (телефон, 

почта и т.д.) 

1.  1.09.

2021 

 Вводное занятие. Текущий контроль. 

Контрольно-диагностический мониторинг. 

Вводный инструктаж по ТБ. Первичный 

инструктаж по ТБ ИОТ 005, ИОТ 024, ИОТ 

032 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Ответить  на вопросы викторины  Онлайн-Тест-

квест 

2.  3.09.  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Закрепление Port De .Bras 

Терминология модерн-джаз танца. 

Продвинутый уровень.  

https://danceclubajax.ru/modernjazzdance3 

 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

3.  6.09  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. 

Повторение комбинаций номера «Умырзая 

Уяна» 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

4.  8.09 

 

 Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона 

Принципы модерн-джаз танца. 

Подготовительный уровень. 

https://danceclubajax.ru/modernjazzdance3 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

5.  10.09  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

 Педагогическая 

диагностика 

https://danceclubajax.ru/modernjazzdance3
https://danceclubajax.ru/modernjazzdance3


 
 

6.  13.09  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка 

Закрепление Port De Bras  

Изучение понятия «продвижение по гризотали 

и по вертикали» https://dance-

school.com.ua/obo-mne/tekhnicheskie-printsipy-

tantsa-dzhaz-modern.html 

 

https://dance-school.com.ua/obo-

mne/tekhnicheskie-printsipy-tantsa-dzhaz-

modern.html 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. Изучить основную 

тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

7.  15.09  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

8.  17.09  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

 Разучивание элементов экзерсиса модерн-

джаз танца на середине зала. Продвинутый 

уровень 
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF

%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8

%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D

0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B

4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D

0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%B

F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%

B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%

B9&path=wizard&parent-

reqid=1636292652608147-

10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

4663&wiz_type=vital&filmId=173283464392840

53280 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

9.  20.09  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

 Педагогическая 

диагностика 

https://dance-school.com.ua/obo-mne/tekhnicheskie-printsipy-tantsa-dzhaz-modern.html
https://dance-school.com.ua/obo-mne/tekhnicheskie-printsipy-tantsa-dzhaz-modern.html
https://dance-school.com.ua/obo-mne/tekhnicheskie-printsipy-tantsa-dzhaz-modern.html
https://dance-school.com.ua/obo-mne/tekhnicheskie-printsipy-tantsa-dzhaz-modern.html
https://dance-school.com.ua/obo-mne/tekhnicheskie-printsipy-tantsa-dzhaz-modern.html
https://dance-school.com.ua/obo-mne/tekhnicheskie-printsipy-tantsa-dzhaz-modern.html
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%82%D1%8B%D0%B9&path=wizard&parent-reqid=1636292652608147-10037048785644085108-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-4663&wiz_type=vital&filmId=17328346439284053280


 
 

медленном темпе. 

10.  22.09  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Закрепление Port De Bras. Разучивание 

элементов экзкрсиса модерн-джаз танца на 

середине зала. 
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D

%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81

%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0

%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D

0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%B

D%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%2

0%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B

4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&p

arent-reqid=1636264556314023-

17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

8678&wiz_type=vital&filmId=146554099484400

89479 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке на 

видеофайл. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

11.  24.09  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка развернутых 

комбинаций в партере. Отработка вращений. 

En dehors. En dedan. 

 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

12.  27.09  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений и 

акробатических элементов. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

13.  29.09  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636264556314023-17355086805428703241-sas6-5250-e7c-sas-l7-balancer-8080-BAL-8678&wiz_type=vital&filmId=14655409948440089479


 
 

14.  1.10  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Закрепление Port De Bras . 

Позиции рук в модерн-джаз танце 

продвинутого уровня. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF

%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B

8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%2

0%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%

D0%B5%D1%80%D0%BD-

%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1

%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&pat

h=wizard&parent-reqid=1636292921755927-

4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

8269&wiz_type=vital&filmId=170980775332288

91732 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке на видеофайл. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

15.  4.10  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. 

Повторение комбинаций репертуара. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

16.  6.10  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Изучение сложных позиций ног. 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1796912

6372413878601&reqid=1636265015753185-

13676510229225800559-vla1-4704-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

2334&suggest_reqid=3019019121505846965510

33394407007&text=%D0%B4%D0%B6%D0%B

0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%

B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1

%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%

D0%B3 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке на 

видеофайл или разработанный 

учебный материал. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

17.  8.10  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

 Педагогическая 

диагностика 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D1%80%D1%83%D0%BA%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636292921755927-4804519651316169666-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-8269&wiz_type=vital&filmId=17098077533228891732
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17969126372413878601&reqid=1636265015753185-13676510229225800559-vla1-4704-vla-l7-balancer-8080-BAL-2334&suggest_reqid=301901912150584696551033394407007&text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%D0%B3
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17969126372413878601&reqid=1636265015753185-13676510229225800559-vla1-4704-vla-l7-balancer-8080-BAL-2334&suggest_reqid=301901912150584696551033394407007&text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%D0%B3
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17969126372413878601&reqid=1636265015753185-13676510229225800559-vla1-4704-vla-l7-balancer-8080-BAL-2334&suggest_reqid=301901912150584696551033394407007&text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%D0%B3
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17969126372413878601&reqid=1636265015753185-13676510229225800559-vla1-4704-vla-l7-balancer-8080-BAL-2334&suggest_reqid=301901912150584696551033394407007&text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%D0%B3
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17969126372413878601&reqid=1636265015753185-13676510229225800559-vla1-4704-vla-l7-balancer-8080-BAL-2334&suggest_reqid=301901912150584696551033394407007&text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%D0%B3
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17969126372413878601&reqid=1636265015753185-13676510229225800559-vla1-4704-vla-l7-balancer-8080-BAL-2334&suggest_reqid=301901912150584696551033394407007&text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%D0%B3
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17969126372413878601&reqid=1636265015753185-13676510229225800559-vla1-4704-vla-l7-balancer-8080-BAL-2334&suggest_reqid=301901912150584696551033394407007&text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%D0%B3
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17969126372413878601&reqid=1636265015753185-13676510229225800559-vla1-4704-vla-l7-balancer-8080-BAL-2334&suggest_reqid=301901912150584696551033394407007&text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%D0%B3
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17969126372413878601&reqid=1636265015753185-13676510229225800559-vla1-4704-vla-l7-balancer-8080-BAL-2334&suggest_reqid=301901912150584696551033394407007&text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%D0%B3
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17969126372413878601&reqid=1636265015753185-13676510229225800559-vla1-4704-vla-l7-balancer-8080-BAL-2334&suggest_reqid=301901912150584696551033394407007&text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BD%D0%BE%D0%B3


 
 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

18.  11.10  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Закрепление Port De Bras. Отработка 

вращений. En dehors. En dedan. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

19.  13.10  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

20.  15.10  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Изучение свинговых раскачиваний. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1087015

5816896319048&reqid=1636265103635118-

2686859524068439208-sas2-0547-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

3886&suggest_reqid=3019019121505846965524

50179735952&text=%D0%A1%D0%B2%D0%B

8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%

8B%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D1%81%D0

%BA%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D

0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

21.  18.10  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  
Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-инструкций и 

рекомендаций.. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

22.  20.10  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Закрепление Port De Bras  

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке на 

видеофайл или разработанный 

учебный материал. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10870155816896319048&reqid=1636265103635118-2686859524068439208-sas2-0547-sas-l7-balancer-8080-BAL-3886&suggest_reqid=301901912150584696552450179735952&text=%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10870155816896319048&reqid=1636265103635118-2686859524068439208-sas2-0547-sas-l7-balancer-8080-BAL-3886&suggest_reqid=301901912150584696552450179735952&text=%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10870155816896319048&reqid=1636265103635118-2686859524068439208-sas2-0547-sas-l7-balancer-8080-BAL-3886&suggest_reqid=301901912150584696552450179735952&text=%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10870155816896319048&reqid=1636265103635118-2686859524068439208-sas2-0547-sas-l7-balancer-8080-BAL-3886&suggest_reqid=301901912150584696552450179735952&text=%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10870155816896319048&reqid=1636265103635118-2686859524068439208-sas2-0547-sas-l7-balancer-8080-BAL-3886&suggest_reqid=301901912150584696552450179735952&text=%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10870155816896319048&reqid=1636265103635118-2686859524068439208-sas2-0547-sas-l7-balancer-8080-BAL-3886&suggest_reqid=301901912150584696552450179735952&text=%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10870155816896319048&reqid=1636265103635118-2686859524068439208-sas2-0547-sas-l7-balancer-8080-BAL-3886&suggest_reqid=301901912150584696552450179735952&text=%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10870155816896319048&reqid=1636265103635118-2686859524068439208-sas2-0547-sas-l7-balancer-8080-BAL-3886&suggest_reqid=301901912150584696552450179735952&text=%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10870155816896319048&reqid=1636265103635118-2686859524068439208-sas2-0547-sas-l7-balancer-8080-BAL-3886&suggest_reqid=301901912150584696552450179735952&text=%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10870155816896319048&reqid=1636265103635118-2686859524068439208-sas2-0547-sas-l7-balancer-8080-BAL-3886&suggest_reqid=301901912150584696552450179735952&text=%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F


 
 

23.  22.10  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка вращений. En 

dehors. En dedan. 

 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

24.  25.10  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Разучивание равзернутых кобинаций модерн 

джаз-танца. 
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA

%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%B

D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D

0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%

B5%D1%80%D0%BD-

%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1

%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&pat

h=wizard&parent-reqid=1636293083624415-

14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

2626&wiz_type=vital&filmId=107330572801200

71089 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

25.  27.10  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/ .  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций.. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

26.  29.10  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

проведение целевого инструктажа по ТБ. 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

27.  3.11  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. 

Разучивание учебных развернутых кобинаций 

модерн джаз-танца. 
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA
%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и танцевальны 

е фразы репертуара в медленном 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
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темпе. 

28.  5.11  «Посвящение в танцоры» онлайн-концерт для 

учащихся младшей группы.  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Презентовать танцевальное сочинение 

на свободную тему. 

 Педагогическая 

диагностика 

29.  8.11  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/ 

Проведение повторного инструктажа по ТБ. 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций.. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

30.  10.11  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка 

Закрепление Port De Bras. Разучивание 

равзернутых кобинаций модерн джаз-танца. 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1886725

429691642007&reqid=1636265245325825-

5963891559280885986-sas2-0924-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

469&suggest_reqid=30190191215058469655350

4978416561&text=%D0%9A%D0%BE%D0%B

C%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D1%

86%D0%B8%D0%B8+%D0%B4%D0%B6%D0

%B0%D0%B7+%D1%82%D0%B0%D0%BD%

D1%86%D0%B0%D0%B0 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

31.  12.11  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка развернутых 

комбинаций в партере. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD-%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636293083624415-14315522141557081454-sas3-0918-918-sas-l7-balancer-8080-BAL-2626&wiz_type=vital&filmId=10733057280120071089
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1886725429691642007&reqid=1636265245325825-5963891559280885986-sas2-0924-sas-l7-balancer-8080-BAL-469&suggest_reqid=301901912150584696553504978416561&text=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1886725429691642007&reqid=1636265245325825-5963891559280885986-sas2-0924-sas-l7-balancer-8080-BAL-469&suggest_reqid=301901912150584696553504978416561&text=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1886725429691642007&reqid=1636265245325825-5963891559280885986-sas2-0924-sas-l7-balancer-8080-BAL-469&suggest_reqid=301901912150584696553504978416561&text=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1886725429691642007&reqid=1636265245325825-5963891559280885986-sas2-0924-sas-l7-balancer-8080-BAL-469&suggest_reqid=301901912150584696553504978416561&text=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1886725429691642007&reqid=1636265245325825-5963891559280885986-sas2-0924-sas-l7-balancer-8080-BAL-469&suggest_reqid=301901912150584696553504978416561&text=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1886725429691642007&reqid=1636265245325825-5963891559280885986-sas2-0924-sas-l7-balancer-8080-BAL-469&suggest_reqid=301901912150584696553504978416561&text=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1886725429691642007&reqid=1636265245325825-5963891559280885986-sas2-0924-sas-l7-balancer-8080-BAL-469&suggest_reqid=301901912150584696553504978416561&text=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1886725429691642007&reqid=1636265245325825-5963891559280885986-sas2-0924-sas-l7-balancer-8080-BAL-469&suggest_reqid=301901912150584696553504978416561&text=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1886725429691642007&reqid=1636265245325825-5963891559280885986-sas2-0924-sas-l7-balancer-8080-BAL-469&suggest_reqid=301901912150584696553504978416561&text=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1886725429691642007&reqid=1636265245325825-5963891559280885986-sas2-0924-sas-l7-balancer-8080-BAL-469&suggest_reqid=301901912150584696553504978416561&text=%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B2%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D0%B0


 
 

32.  15.11  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений и 

акробатических элементов. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

33.  17.11  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций.. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

34.  19.11  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка 

Закрепление Port De Bras . Разучивание 

комбинаций в модерн джаз-танце в 

лирическом характере.. 
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA

%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%B

D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D

0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%8

2%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&path=

wizard&parent-reqid=1636267033494142-

1828937712355482959-vla1-5172-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

7249&wiz_type=vital&filmId=436075239940066

7131 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Выполнить учебно-тренировочный 

комплекс. Изучить основную тему 

занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

35.  22.11  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка развернутых 

комбинаций в партере. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

36.  24.11  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений и 

акробатических элементов. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636267033494142-1828937712355482959-vla1-5172-vla-l7-balancer-8080-BAL-7249&wiz_type=vital&filmId=4360752399400667131
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636267033494142-1828937712355482959-vla1-5172-vla-l7-balancer-8080-BAL-7249&wiz_type=vital&filmId=4360752399400667131
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636267033494142-1828937712355482959-vla1-5172-vla-l7-balancer-8080-BAL-7249&wiz_type=vital&filmId=4360752399400667131
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636267033494142-1828937712355482959-vla1-5172-vla-l7-balancer-8080-BAL-7249&wiz_type=vital&filmId=4360752399400667131
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636267033494142-1828937712355482959-vla1-5172-vla-l7-balancer-8080-BAL-7249&wiz_type=vital&filmId=4360752399400667131
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636267033494142-1828937712355482959-vla1-5172-vla-l7-balancer-8080-BAL-7249&wiz_type=vital&filmId=4360752399400667131
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636267033494142-1828937712355482959-vla1-5172-vla-l7-balancer-8080-BAL-7249&wiz_type=vital&filmId=4360752399400667131
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636267033494142-1828937712355482959-vla1-5172-vla-l7-balancer-8080-BAL-7249&wiz_type=vital&filmId=4360752399400667131
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636267033494142-1828937712355482959-vla1-5172-vla-l7-balancer-8080-BAL-7249&wiz_type=vital&filmId=4360752399400667131
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1636267033494142-1828937712355482959-vla1-5172-vla-l7-balancer-8080-BAL-7249&wiz_type=vital&filmId=4360752399400667131


 
 

медленном темпе. 

37.  26.11  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций.. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

38.  29.11  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка 

Отработка вращений. En dehors. En dedan. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

39.  1.12  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. 
 
 Изучение позы Коллапса https://secret-

terpsihor.com.ua/poza-kollapsa-2/ 

 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. Изучить основную 

тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

40.  3.12  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка вращений. En dehors. En dedan. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке на 

видеофайл или разработанный 

учебный материал. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

41.  6.12  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

42.  8.12  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Закрепление Port De Bras  

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://secret-terpsihor.com.ua/poza-kollapsa-2/
https://secret-terpsihor.com.ua/poza-kollapsa-2/


 
 

43.  10.12  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. 

Разучивание развернутых комбинаций с 

использованием падений и подьемов. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA

%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%B

D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D

0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%8

2%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D

0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%

D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%

D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC

%D1%8B&path=wizard&parent-

reqid=1636270720852514-

8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

4437&wiz_type=vital&filmId=911274731519741

3913 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

44.  13.12  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Вращения. Акробатические элементы. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

45.  15.12  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  
Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

46.  17.12  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Проведение промежуточной аттестации и 

контрольно диагностический мониторинг.  

Рассылка заданий 

практикума.. 

Рассылка 

видеозаданий. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Выполнить задания с 

комментированием действий. 

Выполнить развернутую 

танцевальную фразу в м/д танце. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636270720852514-8864176930133438159-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-4437&wiz_type=vital&filmId=9112747315197413913


 
 

47.  20.12  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере.  

Контракция и релиз в м/д танце. 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1745717

7875337220755&from=tabbar&reqid=16363124

83463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-

l7-balancer-8080-BAL-

1209&suggest_reqid=3019019121505846965253

99094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%

B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D

0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

48.  22.12  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Вращения. Акробатические элементы. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

49.  24.12  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

50.  27.12  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. Разучивание развернутых 

акробатических комбинаций джаз танца. 
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0

%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B

0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%8

1%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%

D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD

%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0

%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D

1%80%D1%8B&path=wizard&parent-

reqid=1636271965454007-

9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

446&wiz_type=vital&filmId=1306068107641455

37 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке на 

видеофайл или разработанный 

учебный материал. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17457177875337220755&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17457177875337220755&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17457177875337220755&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17457177875337220755&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17457177875337220755&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17457177875337220755&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17457177875337220755&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17457177875337220755&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1636271965454007-9961907230474844643-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-446&wiz_type=vital&filmId=130606810764145537


 
 

51.  29.12  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка вращений. 

Проведение целевого инструктажа по ТБ. 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

52.  4.01  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Вращения. Акробатические элементы. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка видеофайла 

с фильмом.. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

53.  8.01  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Обсуждение и коллективный анализ фильма. 

Проведение повторного инструктажа по ТБ. 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

54.  10.01  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. Изучение понятия 

«Изоляция» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5863648

241289382794&from=tabbar&reqid=163631248

3463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-

l7-balancer-8080-BAL-

1209&suggest_reqid=3019019121505846965253

99094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%

B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D

0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

55.  12.01  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. 

Отработка акробатических стоек. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

56.  14.01  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5863648241289382794&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5863648241289382794&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5863648241289382794&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5863648241289382794&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5863648241289382794&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5863648241289382794&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5863648241289382794&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5863648241289382794&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0


 
 

57.  17.01  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/. 

Изучение принципов передвижения в 

пространстве в модерн джаз танце. 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

58.  19.01  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. Отработка 

акробатической комбинации. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0

%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B

0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%8

1%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%

D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD

%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0

%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86

%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-

reqid=1636272670272702-

16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

2212&wiz_type=vital&filmId=570631815900073

6855 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

59.  21.01  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

60.  24.01  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

61.  26.01  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций. 

 Педагогическая 

диагностика 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%20%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0%D1%85&path=wizard&parent-reqid=1636272670272702-16313998669215129349-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-2212&wiz_type=vital&filmId=5706318159000736855


 
 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

62.  28.01  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. Изучения принципов 

продвижения в пространстве. 
https://danceclubajax.ru/modernjazzdance3 

 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

63.  31.01 

 

 

 Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. 

Отработка вращений и перемещений. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

64.  2.02  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона.  
Изучение в понятия «Тилт». 
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82

%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20

%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B

5&path=wizard&parent-

reqid=1636313220897523-

15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

6855&wiz_type=vital&filmId=126769462732013

61894 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

65.  4.02  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/ . 

Использование новых схем продвижения. 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

66.  7.02  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. Использование тилтов 

при составлении танцевальной фразы. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82

%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20

%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B

5&path=wizard&parent-

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://danceclubajax.ru/modernjazzdance3
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894


 
 

reqid=1636313220897523-

15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

6855&wiz_type=vital&filmId=126769462732013

61894 

 

67.  9.02  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Развернутые комбинации 

в партере. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

68.  11.02  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона.  

Изучение понятия «Хинч» в м/д танце 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3443542

471749552538&from=tabbar&reqid=163631248

3463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-

l7-balancer-8080-BAL-

1209&suggest_reqid=3019019121505846965253

99094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%

B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D

0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0  

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

69.  14.02  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  
Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

70.  16.02  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

71.  18.02  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка развернутых 

комбинаций в партере. Отработка Тилта и 

Хинча. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

72.  21.02  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений и 

Рассылка задания. 

Рассылка 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

 Видеофайл на 

электронную 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1636313220897523-15668459800675501524-sas6-5262-b3d-sas-l7-balancer-8080-BAL-6855&wiz_type=vital&filmId=12676946273201361894
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3443542471749552538&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3443542471749552538&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3443542471749552538&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3443542471749552538&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3443542471749552538&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3443542471749552538&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3443542471749552538&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3443542471749552538&from=tabbar&reqid=1636312483463679-9926977777732622100-sas2-0431-sas-l7-balancer-8080-BAL-1209&suggest_reqid=301901912150584696525399094283898&text=+%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B0+%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BF%D1%81%D0%B0


 
 

акробатических элементов. видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

73.  23.02  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/ 

Использование связующих шагов джаз-танца. 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

74.  25.02  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка 

Изучение твистов и спиралей в модерн-джаз 

танце. 

https://www.youtube.com/watch?v=STvxNJ8pK

Xk&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95e

VNjuq6&index=2 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

75.  28.02  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка развернутых 

комбинаций в партере. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

76.  2.03  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений и 

акробатических элементов. Изучение понятий 

«Свинг» и «Боди ролл». 
https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV

6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95e

VNjuq6&index=1 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

77.  4.03  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Использование комбинаций шагов в джаз-

танце. 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

https://www.youtube.com/watch?v=STvxNJ8pKXk&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=STvxNJ8pKXk&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=STvxNJ8pKXk&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=1


 
 

78.  7.03  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Закрепление Port De Bras. Отработка 

вращений. En dehors. En dedan. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

79.  11.03  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка развернутых 

комбинаций в партере. Разучивание 

развернутых комбинаций. 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329

620184409582&parent-

reqid=1636274267191856-

12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%

D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0

%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B

6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%

8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0

%B5%D1%86&wiz_type=vital 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

80.  14.03  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений и 

акробатических элементов. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

81.  16.03  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/. 

Отработка учебных комбинаций.  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-интрукций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

82.  18.03  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Закрепление Port De Bras  

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329620184409582&parent-reqid=1636274267191856-12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329620184409582&parent-reqid=1636274267191856-12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329620184409582&parent-reqid=1636274267191856-12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329620184409582&parent-reqid=1636274267191856-12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329620184409582&parent-reqid=1636274267191856-12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329620184409582&parent-reqid=1636274267191856-12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329620184409582&parent-reqid=1636274267191856-12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329620184409582&parent-reqid=1636274267191856-12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329620184409582&parent-reqid=1636274267191856-12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329620184409582&parent-reqid=1636274267191856-12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86&wiz_type=vital
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7401329620184409582&parent-reqid=1636274267191856-12983996399600906775-vla1-3995-vla-l7-balancer-8080-BAL-9874&path=wizard&text=%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86&wiz_type=vital


 
 

медленном темпе. 

83.  21.03  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка развернутых 

комбинаций в партере. Проведение целевого 

ИТБ. 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить учебно-тренировочный 

комплекс. Изучить основную тему 

занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

84.  23.03  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений и 

акробатических элементов. Изучение 
элемента «Облет», перекат через лопатки 
https://www.youtube.com/watch?v=PhXa0MSdK

94&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eV

Njuq6&index=17 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

85.  25.03  Онлайн-презентация хобби учащихся «Я умею 

не только танцевать» Проведение повторного 

инструктажа по ТБ. 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Презентовать творческое увлечение.  Педагогическая 

диагностика 

86.  29.03  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса У СТАНКА. Технические 

принципы разогрева модерн- джаз танца. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949

755685190751&reqid=1636274496443422-

4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

4944&suggest_reqid=3019019121505846965451

34363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%8

0%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%

BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1

%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1

%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0

%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B

0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%

B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD

%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww

.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальныефразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

87.  1.04  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка вращений. En 

dehors. En dedan. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://www.youtube.com/watch?v=PhXa0MSdK94&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=PhXa0MSdK94&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=PhXa0MSdK94&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=17
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5970949755685190751&reqid=1636274496443422-4990168837286254018-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4944&suggest_reqid=301901912150584696545134363916346&text=%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%85%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BA%2B%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82%2B%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B%2B%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%2B%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0qUPXyLIqJI


 
 

88.  4.04  Изучение партерной техники «Укладка» в м/д 

танце 

https://www.youtube.com/watch?v=G_7hMjaP-

R0&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95e

VNjuq6&index=18 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

89.  6.04  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса КРОСС /линии, диагональ/  

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-инструкций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

90.  8.04  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Закрепление Port De Bras. Отработка 

вращений. En dehors. En dedan. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

91.  11.04  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка развернутых 

комбинаций в партере. Изучение партерной 

техники «Книжка» в м/д танце 

https://www.youtube.com/watch?v=uY3VwdJJrJ

E&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eV

Njuq6&index=19 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

92.  13.04  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений и 

акробатических элементов. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальныефразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

93.  15.04  Разогрев модерн-джаз танца 

https://www.youtube.com/watch?v=779CRghzXl

w&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eV

Njuq6&index=5 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-инструкций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

94.  18.04  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. Разучивание позиции 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

 Видео файл на 

электронную 

https://www.youtube.com/watch?v=G_7hMjaP-R0&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=G_7hMjaP-R0&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=G_7hMjaP-R0&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=uY3VwdJJrJE&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=uY3VwdJJrJE&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=uY3VwdJJrJE&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=779CRghzXlw&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=779CRghzXlw&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=779CRghzXlw&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=5


 
 

«Флэт-бэк» 

https://www.youtube.com/watch?v=mij22Vpzm4

0&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eV

Njuq6&index=37 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

тренировочный комплекс с 

использованием видео-инструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

95.  20.04  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка развернутых 

комбинаций в партере. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

96.  22.04  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений и 

акробатических элементов. Разучивание  

учебной 

комбинации.https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=9706061645720132084&from=tabbar&p=1

&parent-reqid=1636313441059978-

3104308452031784604-sas2-0821-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

456&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%B

A+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1

%80%D0%BD+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%

D0%B7 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

97.  25.04  Проведение промежуточной аттестации и 

контрольно диагностический мониторинг. 

Онлайн-зачет. Технические принципы и 

основы модерн-джаз танца. 

 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный экзерсис джазового 

танца с комментированием действий. 

Презентовать танцевальную фразу в 

технике модерн-джаз танца. 

 Педагогическая 

диагностика 

98.  27.04  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Закрепление Port De Bras. Отработка 

вращений. En dehors. En dedan. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

99.  29.04  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка развернутых 

комбинаций в партере. 

Разучивание учебных комбинаций. 

https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

https://www.youtube.com/watch?v=mij22Vpzm40&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=mij22Vpzm40&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=mij22Vpzm40&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=37
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9706061645720132084&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1636313441059978-3104308452031784604-sas2-0821-sas-l7-balancer-8080-BAL-456&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9706061645720132084&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1636313441059978-3104308452031784604-sas2-0821-sas-l7-balancer-8080-BAL-456&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9706061645720132084&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1636313441059978-3104308452031784604-sas2-0821-sas-l7-balancer-8080-BAL-456&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9706061645720132084&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1636313441059978-3104308452031784604-sas2-0821-sas-l7-balancer-8080-BAL-456&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9706061645720132084&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1636313441059978-3104308452031784604-sas2-0821-sas-l7-balancer-8080-BAL-456&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9706061645720132084&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1636313441059978-3104308452031784604-sas2-0821-sas-l7-balancer-8080-BAL-456&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9706061645720132084&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1636313441059978-3104308452031784604-sas2-0821-sas-l7-balancer-8080-BAL-456&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9706061645720132084&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1636313441059978-3104308452031784604-sas2-0821-sas-l7-balancer-8080-BAL-456&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9706061645720132084&from=tabbar&p=1&parent-reqid=1636313441059978-3104308452031784604-sas2-0821-sas-l7-balancer-8080-BAL-456&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%BD+%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%B7
https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6


 
 

6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95e

VNjuq6 

 

музыкальных файлов. 

100.  4.05  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений и 

акробатических элементов. Создание 

танцевального этюда на основе модерн-джаз  

танца. 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Изучить основную тему занятия по 

ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

101.  6.05  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. Отработка развернутых 

комбинаций в партере. 

Отработка учебных комбинаций. 

https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV

6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95e

VNjuq6 

 

Рассылка материала 

для самостоятельного 

изучения (ссылка). 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием онлайн-инструкций и 

рекомендаций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Педагогическая 

диагностика 

102.  11.05  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Отработка Port De Bras  

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс. Изучить 

основную тему занятия по ссылке. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

103.  13.05  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. 

Проведение аттестации по завершении 

освоения программы; контрольно 

диагностический мониторинг.  

Онлайн-зачет на 

платформе ZOOM 

2 Ответить на вопросы по истории и 

терминологии модерн-джаз танца. 

Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс. 

Выполнить задания с 

комментированием действий. 

Представить  танцевальное сочинение 

- развернутую танцевальную фразу в 

стиле  модерн-джаз  на 8 тактов. 

 Педагогическая 

диагностика. 

Педагогический 

анализ. 

104.  16.05  Разогрев корпуса по технике Лестера Хортона. 

Отработка базовых вращений и 

акробатических элементов. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

105.  18.05  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса джазового танца.  

Онлайн занятие на 2 Выполнить разогревающий учебно-

тренировочный комплекс. С 

 Педагогическая 

диагностика. 

https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://www.youtube.com/watch?v=08UgCMveV6U&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6


 
 

Отработка развернутых комбинаций модерн-

джаз танца с использованием реквизита 

(шифоновый шарф) 

платформе ZOOM комментариями. Презентовать 

танцевальную фразу в технике м/джаз 

танца. 

Педагогический 

анализ. 

106.  20.05  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса у станка. Отработка вращений. En 

dehors. En dedan. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

видеозанятия. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить 

разогревающий учебно-

тренировочный комплекс с 

использованием видеоинструкций. 

Повторить комбинации и 

танцевальные фразы репертуара в 

медленном темпе. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

107.  23.05  Выполнение учебно-тренировочного 

комплекса в партере. 

 

Рассылка задания. 

Рассылка 

музыкальных файлов. 

2 Самостоятельно выполнить учебно-

тренировочный комплекс.  

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

108.  25.05  Онлайн-марафон «лики танца» 

проведение целевого инструктажа по ТБ 

Онлайн занятие на 

платформе ZOOM 

2 Презентовать танцевальное сочинений 

с использованием модерн-джаз  

лексики. 

 Видеофайл на 

электронную 

почту или в 

WhatsApp 

педагога 

 ИТО

ГО: 
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